Communiqué - Janvier 2009

LES ALPES DU LEMAN
Des vacances riches en expériences !

Attentives et conviviales avec leur cortéege de découvertes initiatiques, les Alpes du Léman
invitent a vivre la montagne autrement, plus proche des lieux, des gens et de leur culture. Pour
vos prochaines vacances a la neige, voici une sélection d’activités insolites ! Tour a tour Inuit,
fermier ou sauveteur en montagne, nos bouts de choux passent avec délice des excursions dans
la neige aux travaux a la ferme

Tel un petit sauveteur

Tel de petits sauveteurs, les enfants apprendront a utiliser un ARVA (Appareil de Recherche de
Victime en Avalanche) ou encore a construire un igloo pour s’abriter du froid. Le tout, au pied des
pistes et sous I'ceil attentif de Boris, pour un apprentissage en toute sécurité mais pas sans
rigolades !

Infos pratiques : atelier apprenti sauveteur, tous les mardis des vacances de février a 17h.
Tarifs : gratuit pour les enfants, 4€ /adulte.
Infos et réservations a I'Office de tourisme de la Vallée Verte : 04 50 39 54 46

Et si j'étais un fermier ?

Traire les chévres, conduire le troupeau a I'étable, fabriquer une tomme blanche... voila quelques
exemples de ce qu'accompliront nos petits lors des ateliers ludiques et pédagogiques de la
Ferme du Petit Mont! Pendant ce temps, les grands discuteront d'agriculture raisonnée ou
prendront un cours d’CEnologie.

Infos pratiques : atelier du lait au fromage, dés 3 ans, du lundi au vendredi a 16h.
Tarifs : 6.25 € pour les - de 12 ans et 8.35€ /enfants dés 12 ans.
Infos et réservations a I'Office de tourisme de Bellevaux : 04 50 73 71 53

Perdu dans le Grand Nord...
Au cceur des étendues enneigées, Frédéric, le sage guide de la petite tribu, transmettra ses
secrets pour construire un abri, faire un feu dans la neige, trouver a manger, bien se protéger du
froid ou encore se déplacer efficacement.

Infos pratiques : atelier Comme les Inuits, des 7 ans, tout I'hiver.
Tarifs : 21 €/ enfant et 26€/ adulte.
Infos et réservations a la Maison des Brasses : 04 50 35 91 83

Bercées par les douceurs du Lac Léman et protégées fraternellement par les sommets des Grandes Alpes,
les Alpes du Léman se proposent comme une alternative pour vos vacances hivernales. Derriére cette
destination, se blottissent 11 villages habités toute I'année, 3 Massifs* ol I'on vient skier en famille ou entre
amis et 1 stade de neige idéal pour débuter. Ici, les pistes se fondent naturellement dans le décor d’'une
nature épargnée par les outrages du ski conquérant. Avec ses traditions, ses magnifiques chalets de bois, la
simplicité et la convivialitt des gens du pays, cest toute I'histoire de ces villages qui résonne sur les
montagnes. * (Hirmentaz-Les Habéres, Les Brasses, Roc d’Enfer)
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