Communiqué de presse — Janvier 09

Les Alpes du Léman

CET HIVER, PROFITEZ DE LANEIGE AUTREMENT !

Attentives et conviviales avec leur cortéege de découvertes initiatiques, les Alpes du
Léman invitent a vivre la montagne autrement, plus proche des lieux, des gens et de
leur culture. Cet hiver pour varier les plaisirs, milles et une activité de neige s’offrent a
vous ! Nuits en igloo, biathlon laser, espaces ludiques, randonnées en chiens de
traineaux... Les vacances seront bien remplies dans les Alpes du Léman !

DES EXPLORATIONS MAGIQUES!

Laissez parler votre coté sauvage et immergez-vous dans les étendues nature des Alpes du
Léman... En famille ou entre amis, plongez dans I'ambiance nocturne de nos montagnes, lors
d’'une balade inoubliable en raquettes. Prolongez le plaisir en dégustantune délicieuse fondue
dans un igloo ou en passant une soirée conviviale en refuge d‘altitude. Pour encore plus
d'aventures, iniiez-vous a la conduite d’attelage de chiens nordiques et parcourez les foréts
enneigées tel un vrai musher !

Infos pratiques : Veillée et nuit en Igloo en Vallée Verte, a partir de 29€/enf. et 42€/ad. Tél. 04 50 31
08 89. Rando raquettes et nuit en refuge sur le Massif des Brasses, a partir de 23€/enf. et 29€/ad.
Tél. 04 50 35 91 83 Randonnée en chiens de traineaux en Vallée du Brevon, 75€/pers. la demi
journée. Tél. 04 50 73 76 05

UNE DECOUVERTE DE LAGLISSE LUDIQUE !

Envie de découvrir les plaisirs du ski en samusant? Les espaces neiges ludiques des Alpes
du Léman sont faits pour vous ! Slaloms, funnels, pefites bosses et tremplins, toutest la pour
apprendre en rigolant! Et il y en a pour tous les golts : un espace neige ludique alpin pour
s'initer au ski de piste et un skier cross pour le ski nordique. Et si vous avez l'esprit de
compéfition, mesurez vos progres et confrontez-vous, un chrono est a votre disposition. Et si
vous le souhaitez, les moniteurs de 'ESF sont a votre disposition pour progresser encore plus
rapidement

Infos pratiques : Espace ludique alpin: pratique libre gratuite ou encadrée par un moniteur ESF,
Station d'Hirmentaz. Tél. 04 50 73 71 72. Skiercross: pratique libre 2€ ou encadrée par un moniteur
ESF, Plateau de Plaine Joux. Tél. 04 50 36 61 96

DES ACTIVITES NORDIQUES INSOLITES !

Finis les préjugeés, il est ttmps de découvrir le ski autrement! Les Alpes du Léman vous
proposentdes pratiques nordiques insolites et ludiques. Associez la concentration etl’habileté
aléquilibre et la puissance lors d’une séance de biathlon laser. Et pour plus de vitesse, faites
vous tracter par un cheval et découvrez des sensations de glisse encore plus intenses en ski
joéring. Le toutau cceur des espaces préservés des Alpes du Léman. Experts et débutants,
petits etgrands, vous allez adorer !

Infos pratiques : Biathlon laser encadré par 'ESF, 306/h pour 1 pers. puis tarifs dégressifs, domaine
nordique des Mouilles. Tél. 04 50 73 70 44. Biathlon laser encadré par I’'ESF, 32€/h pour 1 pers.
puis tarifs dégressifs, domaine nordique de Plaine Joux. Tél. 04 50 36 63 77. Ski Joéring, 24€/pers/h
demi heure possible, ferme équestre de Séche Mouilles a Villard : 04 50 39 05 40

Bercées par les douceurs du Lac Léman et protégées fraternellement par les sommets des
Grandes Alpes, les Alpes du Léman se proposent comme une alternative pour vos vacances
hivernales. Derriére cette destinaton, se blottissent 11 villages habités toute I'année, 3
Massifs* ou l'on vient skier en famille ou entre amis et1 stade de neige idéal pour débuter. Ici,
les pistes se fondent naturellement dans le décor d’'une nature épargnée par les outrages du
ski conquérant Avec ses fraditions, ses magnifiques chalets de bois, la simplicité et la
convivialité des gens du pays, cest toute lhistoire de ces villages qui résonne sur les
montagnes. * (Hirmentaz-Les Habéres, Les Brasses, Roc d’Enfer)
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