c
R %
< ",]

x i Yy

¥

l’fe.ga‘lb

Avant d'affronter les grands froids de I'hiver, les Alpes du Léman vous proposent des séjours
inédits pour profiter des derniéres douces journées et se ressourcer ! Traire les vaches, glaner
en alpage ou encore planer au dessus des nuages, en Haute Savoie, a deux pas du Lac Léman
et du Mont Blanc, découvrez la montagne autrement. Du sur-mesure pour combler toutes les

envies de nature et de naturel !

LA VIE A LA FERME (septembre - octobre)

Vous révez de retrouver la convivialité d'une petite ferme de montagne et

apprendre a fabriquer vous-méme vos produits? Vous allez adorer ce séjour !

Au menu : traite des vaches, fabrication de pain a I'ancienne, atelier fromage

et confection de tisanes aux plantes de montagne fraichement cueillies. Apres

ce joyeux labeur, vous profiterez du l'air pure de nos montagnes lors d’'une

balade a travers les alpages. Et pour en savoir plus, une veillée sur
I'agriculture raisonnée complétera la visite d'une ferme pédagogique.

Tarif et information

A partir de 71€ / pers. comprenant ’hébergement en demi-pension

2 nuits en chambre d’h6tes 2 épis + 1 visite de la ferme & traite des vaches

+ 1 atelier fabrication du pain a I'ancienne + 1 atelier fabrication de fromage en ferme pédagogique

+ 1 cueillette et atelier découverte des plantes

OT de Bellevaux - Tél. 04 50 73 71 53

ECO HARMONIE (septembre - octobre)

Avis aux vacanciers engagés, partez pour un séjour nature et bien-étre en

chambre d’hétes douillette et écolo, labellisée trois épis. Le Mont Blanc et le

Lac Léman s’offriront a vous le temps d’'un inoubliable vol en planeur, certifié

sans nuisance sur I'environnement. Vous partirez ensuite a la découverte des

milieux, des paysages et des habitants de la Vallée Verte en parcourant les

« Sentiers des fées » du plateau des Moises. Et aprés avoir dégusté un diner
« bio », offrez-vous un massage pour encore plus de détente !

Tarif et information

A partir de 158 € / pers. comprenant 2 nuits en chambre d’hdtes

+ 1 vol en planeur + 1 diner bio

Option massage + 45 €/ pers.

OT Vallée Verte - Tél. 04 50 39 54 46

BIEN-ETRE EN ALTITUDE (septembre — octobre)

Retour a I'essentiel et ressourcement sont les maitres mots de ce séjour en
authentique ferme savoyarde avec vue sur le Mont Blanc. Vous découvrirez
les secrets des plantes médicinales et comestibles en glanant herbes et fleurs
lors d’'une balade accompagnée en montagne. Délicieuses recettes ou soins
pour le corps, vous apprendrez a les utiliser et a les préparer. Repas du terroir
et massages indiens finiront de vous combler. Le lendemain, laissez-vous
envahir par la sérénité des montagnes, le temps d’'une marche pieds nus et
d'une séance de relaxation au milieu des patures... Vous en reviendrez
transformé !

Tarif et Information
260€/pers. sur la base de 2 pers. comprenant 2 nuits en chambre d’hétes 3 épis
+ 1 repas du terroir dans un restaurant d’altitude + 1 massage Abyanga
+ 1 cueillette et atelier découverte des plantes
+ 1 atelier zen avec marche pied nu et relaxation en alpage
Office de Tourisme du Massif des Brasses - Tél : 04 50 35 91 83

Agence Clair de Lune - Amandine Rostaing
Tél. 04 72 07 31 93 - amandine.rostaing@clairdelune.fr



