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En famille, a 'assaut des Alpes du Léman !

En Haute Savoie, a deux pas du Lac Léman, se dresse un territoire montagneux au doux relief : les
Alpes du Léman. Dans cet écrin d’alpages, onze vrais villages habités toute I'année s’épanouissent
entre la Vallée Verte - Les Habéres,

la Vallée du Brevon - Bellevaux et la Vallée du Risse - Les Brasses. Tournées depuis toujours vers
l'accuell, les Alpes du Léman offrent en juillet et ao(t une grande diversité d'activités estivales pour
toute la famille.

Vivre comme des Indiens

Qui n'a pas révé, enfant, de jouer a Géronimo et de vivre avec sa tribu sous un
tipi ? Dans les Alpes du Léman, Valérie Vivian vous invite en famille a venir
s'imprégner d’'une vie au plus proche de la nature sous un authentique tipi. Elle
vous propose des séjours de 2 ou 3 jours encadrés par un accompagnateur en
montagne qui, la journée, vous emmene découvrir la faune et la flore des Alpes. Le
soir au bivouac (ou vos bagages ont été transférés), installez-vous confortablement
dans le tipi avant un repas a l'indienne cuisiné sur un feu de bois. Aprés une veillée
| sous la voie lactée, votre couche en peau de caribou vous attend pour un doux
repos... Pas de doute vos enfants vont adorer !

Infos : Valérie VIVIAN — TABASKO ANIMATION (Vallée Verte- Les

Habeéres)

Tel. 04 50 31 34 36 / 06 28 08 50 39 : valerie.vivian@tabasko-animation.com

Tarifs : de 4 & 8 personnes - 2 jours / 1 nuit de 96 € & 146 € selon nombre de participants
2jours % et deux nuits de 134 € & 217 € selon nombre de participants

Veillées en alpage

C’est apres une bonne marche que Claudius vous accueille, une tasse de thé a la
main, dans son gite de montagne. Architecte de métier, il a réhabilité avec
, beaucoup de passion ce chalet d’alpage, lui redonnant tout son caractére de ferme
. d'estive.

| A 1600 métres daltitude, dans un décor qui refléte les siécles passés, il y recoit
désormais des hétes pour la soirée ou pour la nuit. Le temps de faire le tour des
lieux et vous prenez place autour de la table, vous régalant de salade a I'ail d’ours,
d’escalope au reblochon, de gateau de Savoie ou encore de café valdotain...
Bonheur d’'une veillée au coin du feu, animée par Claudius, trés en verve pour
. conter I'histoire des Alpes du Léman. A la douce lueur d'une bougie, le chalet
s’endormira, vous bercant dans son ventre des murmures d’une fontaine dont vous
testerez la fraicheur a la toilette matinale. De quoi vous ouvrir I'appétit pour un petit
déjeuner gourmand au grand air.

Infos : Claudius FELISAZ (Vallée du Brevon - Bellevaux)

Tel. 06 85 10 72 59 /00 39 01 65 93 61 99

Tarifs : la veillée avec la nuitée 45 € par adulte et 35 € par enfant -12 ans
La veillée seule 35 € par adulte et 25 € par enfant -12 ans.



La ferme pédagogique du Petit Mont...
De quoi en faire tout un fromage

Rebecca, originaire de Normandie, a hérité de sa grand-mere son amour pour
l'agriculture. Enfant, elle révait d’étre fermiére. Aujourd’hui, elle et son mari vous
font partager leur passion en vous accueillant dans leur ferme traditionnelle de
montagne.

A travers les ateliers « du lait au fromage », vous participerez a la traite des chéevres
et a la préparation de la tomme blanche. Rebecca vous expliquera les différentes
\ méthodes de fabrication fromagére, notamment a l'ancienne, dans un grand
. chaudron de cuivre, afin de garder toute la typicité des paturages de montagne.
Plaisir des petits comme des grands de réaliser soi méme un fromage et de le
déguster a la fin.

Ce sera aussi I'occasion de réveiller vos papilles et de redécouvrir le golt des
produits de la ferme autour d’'un fameux goQter « salé sucré ».

Rebecca et Jean-Yves en profiteront pour répondre aux questions sur les
spécificités de Il'agriculture raisonnée en montagne. Les enfants pourront alors
s’élancer a la découverte des animaux de la ferme et des grands espaces !

Infos : OFFICE DE TOURISME (Vallée du Brevon - Bellevaux)

Tel. 04 50 73 71 53

Tarifs : 6 € par enfant / 8 € par adulte - du lundi au jeudi a 16 heures

Possibilité de déjeuner autour d’un casse-crodte fermier du lundi au vendredi de 12 a 14 heures (réservation
souhaitée)

Contacts presse
Marie Gaudel & Nathalie Gaudriot - Agence Clair de
Lune
Tel. 04 72 07 31 90 — nathalie.gaudriot@clairdelune.fr

Les Alpes, autrement
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