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CARTE DES ITINERAIRES

BOUCLE DU LAC DE VALLON

BOUCLE DU PLATEAU DES MOISES

SOURCE DU BREVON ET LAC DE
PETETOZ

GRAND TOUR DU PLATEAU DES
MOISES

BOUCLE DE NIFFLON

BOUCLE DES HERMONES

PLATEAU DES MOISES - MONT
FORCHAT

HABERE-POCHE / CRETES
D'HIRMENTAZ / MIRIBEL

itor

4.4 KM
D 224 M +/-

4.1 KM
D152 M +/-

6.4 KM

D512 M +/-

7.3 KM
D 381 M +/-

11.7 KM

D1422 M +/+

15 KM
D 868 M +/-

13,6 KM
D 1018 M +/

18.3 KM
D 1143 M +/-

PARKING LAC DE VALLON BELLEVAUX

PARKING DU FOYER DES MOISES
HABERE-POCHE

PARKING LA CHEVRERIE BELLEVAUX

PARKING DU FOYER DES MOISES
HABERE-POCHE

PARKING MAIRIE CHEF-LIEU BELLEVAUX

PARKING MAIRIE CHEF-LIEU LULLIN

PARKING DU FOYER DES MOISES
HABERE-POCHE

PARKING MAIRIE CHEF-LIEU
HABERE-POCHE

Retrouvez les tracés GPX sur le site internet www.alpesduleman.com



CIRCUIT 1- LA BOUCLE DU LAC DE VALLON

NIVEAU : FACILE 122

DISTANCE : 4.4 KM

TRAIL DUREE : OH40
RUNNING ALTITUDE MAX 1 233M
ALTITUDE MINI 1 077M

DENIVELE : +/-224 M

om 1000m 2000m 3000m 4000m

DEPART : PARKING LAC DE VALLON BELLEVAUX

Col des
Chavannes

Découvrez le lac de Vallon, au pied du Roc d'Enfer.

Cette boucle découverte autour du lac aux eaux turquoises vous
permettra d'allier entrainement, découverte du Trail et beauté des
paysages et du patrimoine de ce site Géopark.




CIRCUIT 2 - BOUCLE DU PLATEAU DES MOISES

NIVEAU : FACILE
DISTANCE : 4.1 KM

TRA“- DUREE : OH40
RUNNING ALTITUDE MAX 1 204M

ALTITUDE MINI 1071M
DENIVELE : +/-152 M
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DEPART : PARKING DU FOYER DES MOISES A HABERE-POCHE
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Col des Moises

RAMBLE

Parcours d'initiation ou d'échauffement, le circuit du plateau des Moises

avec un dénivelé qui vous permettra d'évoluer progressivement.
Vous parcourrez le plateau des Moises a Habére-Poche avec une magnifique
vue sur la Vallée Verte et la montagne d'Hirmentaz. Parcours praticable en

toutes saisons (hiver sur neige).




CIRCUIT 3 - LES SOURCES DU BREVON ET LAC DE PETETOZ

NIVEAU : MOYEN
" DISTANCE : 6.4 KM
TRA“- DUREE : OH55
RUNNING ,.t1iTube MAX 1 556M

ALTITUDE MINI 1123M
DENIVELE : +/-512 M

DEPART : PARKING DE LA CHEVRERIE A BELLEVAUX

LA CHEVRERIE

Parcours fraicheur au fil du Brevon et dans la superbe forét de Pététoz.




CIRCUIT 4 - GRAND TOUR DU PLATEAU DES MOISES

1230m
1220m

" NIVEAU : MOYEN
DISTANCE : 7.3KM T
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1140m

RUNNING , 7 /1upE max 1 222m e

ALTITUDE MINI 1067M o

DENIVELE : +/-380 M : i :

PARKING DU FOYER DES MOISES A HABERE-POCHE
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Parcours d'échauffement, pouvant étre couplé avec le Circuit 2 -Plateau
des Moises (soit 1Tkm) Vous parcourrez le haut du plateau des Moises a
Habére-Poche avec une vue depuis les crétes sur le Lac Léman et de

l'autre c6té un panorama sur toute la Vallée Verte.




CIRCUIT 5 - BOUCLE DE NIFFLON

" NIVEAU : DIFFICILE
DISTANCE : 11.75 KM
TRA"' DUREE : 1H50

RUNNING ALTITUDE MAX 1 763 M

ALTITUDE MINI 866M
DENIVELE : +/- 1422 M

DEPART : PARKING DE LA PLACE DU VILLAGE DE BELLEVAUX

COTE

LE FRENE

Un parcours sportif depuis le centre du village de Bellevaux jusqu'au
GRP sentier des crétes de Bellevaux avec de somptueuses vues sur les
montagnes et vallées avoisinantes. Sur le parcours découvrez
oratoires, chapelles, chalets d'alpages, tanne... autant de
témoignages, du travail et de la vie des anciens dans ces alpages au
coeur du Chablais. Pente moyenne : 17% Plus forte pente : 63%




CIRCUIT 6 - BOUCLE DES HERMONES

NIVEAU : DIFFICILE
" DISTANCE : 15 KM
TRAIL DUREE : 2HOS5S
RUNNING Ai7iTupE MAX 1415M

ALTITUDE MINI 844M
DENIVELE : +/-868 M

DEPART : PARKING PLACE DU VILLAGE DE LULLIN
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Un parcours depuis le chef-lieu de Lullin jusque sur les crétes
d'Hermones, avec a la clef, de magnifigues vues des sommets des Alpes

du Léman. Depuis les crétes, vous étes sur un les balcons du Léman,
avec une vue imprenable sur le lac Léman, le Haut Chablais et le

plateau suisse.




CIRCUIT 7 - PLATEAU DES MOISES - MONT FORCHAT

1 500m

NIVEAU : DIFFICILE
TRA". DISTANCE : 13.6 KM

DUREE : 1H30
RUNNING ALTITUDE MAX 1 528M

ALTITUDE MINI 1067M

1 100m
15 000m

DENIVELE : +/-1018 M -
DEPART : PARKING DU FOYER DES MOISES A HABERE-POCHE
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Un parcours qui vous emmeéenera depuis le Plateau des Moises, sur les
Crétes avec vue sur le Léman. Puis un retour par le plateau avant
I'ascension du Mont Forchat a travers la forét et un dernier raidillon
qui se méritera avant le sommet. En haut, une vue 3 360° avec Le Lac
Léman d'un coté et la chaine du Mont-Blanc de l'autre. La descente
se fera du co6té de l'alpage de Trés-le-Mont avant un retour au

Plateau des Moises par la forét




CIRCUIT 8 - HABERE-POCHE / CRETES D'HIRMENTAZ / MIRIBEL

1 600m

" NIVEAU : DIFFICILE
DISTANCE : 18.3 KM
TRA“- DUREE : 3HOO

RUNNING ALTITUDE MAX 1 590M 1200

ALTITUDE MINI 934M 1 100m
DENIVELE : +/-1147 M

Om 5 000m 10 000m 15 D0Om 20 000m

DEPART : PARKING DU COEUR DU VILLAGE D'HABERE-POCHE

Habére-Lullin
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Ce parcours complet vous emmeénera depuis le coeur du village d'Habére-
Poche sur les Crétes d'Hirmentaz et la Pointe de Miribel. Un tracé et des
panoramas variés tout au long du parcours.

Départ depuis le centre du village et montée sur les hauteur de la Vallée
Verte pour rejoindre le Col de Terramont.

Direction les Chalets Favier a travers la forét, puis vous longez les crétes
d'Hirmentaz avec une vue a 360° a gauche sur le Mont-Blanc et a droite sur
le Lac Léman.

Direction le col du Creux, puis La Pointe de Miribel avec encore une
magnifique vue panoramique sur le nord de la Haute-Savoie.

Descente par |l'alpage de Combasseron et un dernier passage en forét avant
de rejoindre le hameau de Torchebise, puis le Bois Noir au village
d'Habére-Poche.



TRAIS:

VALLEE [N BREWOH

EVENEMENTS TRAILS

La Ventre a Terre

Tous les ans au mois de septembre

La ventre a Terre est une course a pieds en montagne de 13,5 km,
ouverte a toute personne de plus de 16 ans.

La Casse Pieds (marcheurs) est ouverte dés 12 ans révolus.

Pas de ravitaillement sur la course.

Organisée par l'association "LOU TAVAN".
+ d'information sur le site internet : laventreaterre.weebly.com
o La ventre a terre

Les Trails du Brevon

Tous les dimanches de Pentecote -

Bellevaux 3 courses de difficultés différentes le méme jour, au

départ de Bellevaux :

e TRAIL DES ALLOBROGES : 55 Km, 4200M D+/- . Un tracé treés
technique et trés exigeant, sGrement un des plus difficile de
France dans ce format, dans un cadre majestueux entre le Lac
Leman et le Mont Blanc.

e TRAIL DES CRETES du BREVON : 35 Km, 2800 M D+/-. Un trail
également technique, un peu plus court, avec tout de méme
des portions réservées aux coureurs de trail de montagne.

e TRAIL DES 20 ans : 20 Km, 1400 M D+/-. Un trail également
technique, pentu, avec des paysages a couper le souffle qui va
ravir les amateurs de trail de montagne court.

e TRAIL DECOUVERTE DU BREVON : 10 Km, 500 M +/-. Une course
ouverte aux coureurs et aux marcheurs.

e AlloDuoTrail : Les Allobroges en relais par deux pour vivre
cette course de légende tout en partage.

Organisés par I'Association "LES ALLOBROGES DU BREVON", une
équipe de 25 personnes dévouées et plus de 200 bénévoles qui
ccuvrent pour que les Trails de la Vallée du Brevon restent avant

tout un rendez-vous convivial et familial entre sportifs
professionnels ou amateurs.
+ d'information sur le site internet

trailsdelavalleedubrevon.weebly.com
o Trails de la vallée du BREVON




CONSEILS PRATIQUES

NUMEROS D'URGENCE

« POMPIER/FIRE DEPARTMENT 18
e SAMU/EMERGENY MEDICAL 15
e POLICE/POLICE 17

EQUIPEMENTS

Pensez a vous équiper pour la pratique. Prenez des chaussures

adaptées, une tenue chaude et imperméable, et un téléphone

portable en cas de probleme.

BALISAGE

Tous nos itinéraires sont balisés avec le n° du

TRAIL
parcours. Comme pour les pistes de ski la RUNN'NG

classification est la suivante :

Vert : Facile Bleu : Moyen Rouge : Difficile

PREVENTIONS

Si possible évitez de partir seul, ou alors prévenez des proches

du parcours que vous allez emprunter. Consultez les prévisions
météo avant votre départ. Ne présumez pas de vos forces et

sachez renoncer si vous sentez la fatigue arriver.

Météo : 08 99 71 02 74

Office de tourisme des Alpes du Léman
Vallée du Brevon - Bellevaux : +33 (0)4 50 73 71 53
Vallée Verte - Habéere-Poche : +33(0)4 50 39 54 46

info@alpesduleman.com



