LES ALPES DU LEMAN

PROGRAMME
DES ACTIVITES

VACANCES D'HIVER

- DU 20 AU 26 FEVRIER -

Office de Tourisme des Alpes du Léman
Bureau de Bellevaux : 04 50 73 71 53
Bureau d'Habére-Poche : 04 50 39 54 46
info@alpesduleman.com
www.alpesduleman.com




—2 VOS RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE

SAMEDI 20 FEVRIER
BALADE EN RAQUETTES SUR LES CRETES

Balade sur les Crétes des Voirons, de Burdignin et
dans les Alpes du Léman entre Lac Léman et
Montagne. De 15h a 17h.

Tarifs: adulte: 20€, enfant: 13€ (encadrement,
raquettes et batons compris)

Infos et Résa : Patrick 04 50 31 65 19 - 06 83 61 53 09

VENTE A EMPORTER DE CROZIFLETTE

A commander avant le mardi 23 (midi), a retirer le

mercredi 24 de 17h a 17h45 au Restaurant les Habéres

a Habére-Poche.

Proposée par le Ski-Club de la Vallée Verte.

Bon de commande a télécharger sur la page Facebook
du Ski-Club. Tarif : 8,50 € la part.

Infos : Office de Tourisme au 04 50 39 54 46

DIMANCHE 21 FEVRIER

BALADE/BAPTEME EN CHIENS DE TRAINEAUX

Complel

RDV Parking du Télésiége du Torchon - La Chévrerie a
Bellevaux

Partez en balade assis dans un traineau tiré par un
attelage de chiens.

Tarifs : Adulte : 50 €, enfant : 25€

Infos et Résa : 04 50 73 76 05 - 06 86 99 27 78.

RANDO RAQUETTES TOBOGGANS GEANTS

Balade en raquettes accessible a tous avec Boris.

Une partie de la descente promet d'étre originale !!!
Découverte de la montagne enneigée, visite des igloos
et toboggans géants ! De 13h30 a 16h30

Tarifs : Adulte : 25 €, enfant : 20 € (de 7 a 13 ans),
matériel compris.

Infos et Résa: Boris 06 86 89 98 63.

LUNDI 22 FEVRIER

SORTIE RAQUETTES

RDV au Foyer des Mouilles a
Bellevaux. De 16h30 a 18h.

Tarifs : 10€ par personne (matériel
fourni)

Infos et Résa :

Guillaume 06 16 06 90 15

SORTIE RAQUETTES

RDV au Foyer des Mouilles a
Bellevaux. De 16h30 a 18h.
Tarifs : 10€ par personne
(matériel fourni)

Infos et Résa :

Guillaume 06 16 06 90 15

SORTIE RAQUETTES

RDV a la mairie de Bellevaux.
De 9ha 12h30.

Tarifs : 20€ par personne
(matériel fourni)

Infos et Résa :

Guillaume 06 16 06 90 15

BALADE EN RAQUETTES

MARCHE

Place du Village a Bellevaux de 8h30 a 12h
Marché alimentaire

A HIRMENTAZ

Sortie raquettes a Hirmentaz a Bellevaux de
14h a 16h30

Tarifs : 25€ par personne (matériel fourni)

Infos et Résa : ESF 04 50 73 70 44



LUNDI 22 FEVRIER RANDO DECOUVERTE

INITIATION AU BIATHLON Oﬁw%»éd‘: RDV au parking du Foyer des Moises &

. ) ) . Habére-Poche.
Domaine Nordique des Mouilles a Bellevaux de Randonnée en raquettes en douceur, pour
15h30 a 17h30

toute la famille, a la découverte de la
Essayez le biathlon laser pour une pratique montagne en hiver : la vie en forét, le
ludique en toute sécurité. A partir de 10 ans. mode de vie des animaux, la neige et ses
Tarif : 12€ par personne, encadrement et matériel dangers, initiation au DVA. Belle vue sur le
fourni (sauf les skis) + 3€ accés aux pistes. Léman. De 13h30 & 16h30.

Infos et Résa : Office de Tourisme / Tarifs : Adulte : 20€, enfant (-12 ans) 10€,
ESF : 04 50 73 71 53 - 04 50 73 70 44. raquettes comprises.

Infos et Résa : Isabelle au 06 804 23 804.

T

W

POT D'ACCUEIL

Devant |'office de Tourisme a Habere-Poche de 15h30 a 17h30
Boissons chaudes offertes a emporter en musique ! Présence
de quelques producteurs. Selon normes sanitaires en vigueur,
pas plus de 6 personnes rassemblées.

Infos : Office de Tourisme 04 50 39 54 46

MARDI 23 FEVRIER

MARCHE SORTIE RAQUETTES
Centre du Village a Boége de 7h a 13h RDV au col de Cou & Habeére-Poche.

De 9h a 12h.
INITIATION AU BIATHLON Tarifs : 20€ par personne (matériel fourni)
Domaine Nordique des Mouilles a Bellevaux. Infos et Résa : Guillaume 06 16 06 90 15
De 15h30 a 17h30
Essayez le biathlon laser pour une pratique INITIATION AU SKI DE RANDONNEE

ludique en toute sécurité, encadrée par des
moniteurs dipldmés. A partir de 10 ans.

Tarif : 12€ par personne, encadrement et matériel
fourni (sauf les skis) + 3€ acces aux pistes.

Infos et Résa : Office de Tourisme / ESF Tarifs : 25€ par personne

04 50 73 71 53 - 40 50 73 70 44 Infos et résa : ESF 04 50 73 70 44

ATELIER SURVIE W

Parking du Foyer Nordique des Moises a Habére-Poche. De 14h a 16h30

Un accompagnateur en montagne vous initie aux notions de base de survie : nivologie, mode de
construction d'un igloo, allumage d'un feu dans la neige, traces d'animaux, flore comestible...
Tarifs : Adulte 15€ / Enfant : 10€. Infos et résa : Office de Tourisme 04 50 39 54 46

Station Hirmentaz a Bellevaux
De 14h a 16h30
Prévoir le matériel de randonnée.

MERCREDI 24 FEVRIER RANDO RAQUETTE
« UN PEU DE DOUCEUR »

SORTIE TRAPPEURS RDV au Parking du Col du Feu a Lullin a 14h

Domaine Nordique des Mouilles a Balade dans les alpages de Trécout ou en
Bellevaux de 14h a 16h30. direction de la montagne des Hermones, avec
Activité pour les enfants avec fondue au de trés beaux points de vue sur le lac Léman.
chocolat. Retour vers 16h.

Tarif : 25€ par personne (matériel fourni) Tarifs : adulte 20€, enfant (-12 ans) 10€,
Infos : ESF 04 50 73 70 44 raquettes comprises.

Infos et Résa : Isabelle au 06 804 23 804.



MERCREDI 24 FEVRIER

APRES MIDI PETITS- TRAPPEURS

RDV au Parking du Foyer Nordique et de

Loisirs des Moises a Habeére-Poche. De 14h a

16h30

Découvrez la vie d'un trappeur. Apprenez a
reconnaitre les traces d'animaux. Partez en
balade en raquettes, coiffé d'une toque
"Davy Crockett" en compagnie d'un

RANDO RAQUETTES ET TOBOGGANS
GEANTS

RDV au Parking du Foyer de Ski de Fond de
Villard a 13h30

Au départ du plateau de Plaine-Joux, vous
partirez pour une balade en raquettes accessible
a tous avec Boris, accompagnateur en montagne.
Découverte de la montagne enneigée, visite des

accompagnateur en montagne.

De 5a 12 ans.

Tarifs : 12€, raquettes comprises + godter.
Infos et Réservation : Office de Tourisme
04 50 39 54 46

JEUDI 25 FEVRIER

MARCHE
Place du Village a Lullin de 8h30 a 12h
Marché alimentaire

BALADE EN RAQUETTES

Sortie raquettes a la Chévrerie a Bellevaux de
14h a 16h30

La raquette est un moyen original de découvrir
la montagne. Sportif ou contemplatif, a chacun
son itinéraire : coupez a travers bois, partez
sur les traces des animaux, rejoignez un chalet
d'alpage ou golitez simplement au silence et
aux grands espaces.

Tarifs : 25€ par personne (matériel fourni)
Infos et Résa : ESF 04 50 73 70 44

VENDREDI 26 FEVRIER

RANDO RAQUETTE
« VUE SUR LE MONT BLANC »

RDV a 13h45 devant le foyer de ski de fond
de Villard a Plaine-Joux.

Randonnée en raquette sur le secteur de
Miribel, super panorama sur le Mont Blanc.
Tarifs : Adulte 20 €, enfant (-12 ans) 10 €,
raguettes comprises.

Infos et Résa : Isabelle au 06 804 23 804.

SORTIE PARET
Foyer de Fond des Mouilles de 16h30 a 18h

igloos et toboggans géants !
Durée :
Tarifs : Adulte :
ans), matériel compris.
Infos et Résa :

3 heures.
25 €, enfant : 20 € (de 7 a 13

Boris au 06 86 89 98 63

INITIATION AU BIATHLON

Domaine Nordique des Mouilles a
Bellevaux. De 15h30 a 17h30

Essayez le biathlon laser pour une
pratique ludique en toute sécurité,
encadrée par des moniteurs diplémés.
Tarif : 12€ par personne, encadrement et
matériel fourni (sauf les skis) + 3€ acces
aux pistes. A partir de 10 ans.

Infos et Résa : Office de Tourisme / ESF
04 50 73 71 53 - 40 50 73 70 44

- ESSS
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INITIATION A LA DVA

Station Hirmentaz a Bellevaux de 14h a 16h30
Apprenez a utiliser un détecteur de victimes
d'avalanches.

Tarifs : 25€ par personne (matériel fourni)
Infos et Résa : ESF 04 50 73 70 44

Découvrez cette petite luge en bois, a un seul patin, équipée d'une planchette permettant

de s'asseoir et d'un manche servant a le diriger.

Tarifs :
Infos et Résa :

10€ par personne + matériel
Guillaume 06 16 06 90 15



—>» TOUTE LA SEMAINE

SORTIES RAQUETTES

- Sorties accompagnées chaque semaine avec
I'ESF de Bellevaux : 04 50 73 70 44 et
I’'ESF de la Vallée Verte : 04 50 39 52 75

- Liste compléte de nos accompagnateurs
dans le Mag La Oh !

Pour les sorties en individuel, un topo
raquettes est disponible dans les bureaux
de I'Office de Tourisme a Bellevaux et
Habére-Poche (4€)

Neovwvea !’

DESCENTE DE LA MENOGE
EN VTT

A partir du lundi 22 février sur réservation 2
navettes/jour (11h30 - 15h30).

Tarifs : (jusqu'a 14 ans) : 15€ / Adultes : 22€
VTT inclus

Infos et resa : Foyer des Moises 04 50 39 50 98

BALADES EN DAMEUSE SUR LE DOMAINE DU ROC D'ENFER

Tour du Roc d’'Enfer en Dameuse (2h30)

Tous les jours, 2 départs : 9h et 14h au pied du télésiége du Torchon.
Tarif : 60€ / personne - gratuit pour les moins de 5 ans.

Petit-déjeuner et levé de Soleil au Col de Graydon (entre 2h et 2h30),
Tous les jours, départ 6h au pied du télésiége du Torchon.
Tarif : 39€ / personne - gratuit pour les moins de 5 ans.

Balade au Col des Follys (45 minutes)

Tous les jours, départ 11h au pied du télésiége du Torchon.

Tarif : 25€ Aller / 39€ Aller-retour, Possibilité
Infos et résa

—>» AVEC LES ESF &

SEMAINE DECOUVERTE DES
ACTIVITES NORDIQUES

- Cours collectifs enfants (a partir de 5 ans).
De 10h a 12h.

4 cours de ski de fond, 1 sortie raquette, 1
construction d'igloo.

108€ par enfant la semaine.

- Cours collectifs découvert Adultes - Enfant
(a partir de 8 ans) De 10h a 12h.

2 cours de ski de fond, 1 cours de biathlon, 1
sortie raquette, 1 initiation DVA, 1
construction d'igloo

108€ par personne la semaine.

Infos et Résa : ESF 04 50 73 70 44

de redescendre en luge ou en paret.

:04 50 737469 (permanence tous les jours de 10h a 14h)

INITIATION SAUT A SKI

Les Habéres a Habeére-Poche
Sur demande.

ESF de la Vallée Verte : 04 50 39 52 75

COURS DE BIATHLON

- Sur le Plateau des Moises ou au Bois Noir
a Habére-Poche

ESF de la Vallée Verte : 04 50 39 52 75

- Sur le Plateau des Mouilles a Bellevaux
ESF de Bellevaux : 04 50 73 70 44



—>» ACTIVITES ENFANTS

LES ENQUETES DE ANNE MESIA

Centre du village de Bellevaux

Un voyage dans le temps a vivre en famille. Durée 1h.
Départ : Place de la mairie - Bellevaux.

Application a télécharger sur smartphone ou tablette.
Gratuit

SECRETS DE FEES

Plateau des Moises a Habére-Poche

«Secrets de fées» se décline en 4 parcours a énigmes d’'1h30
chacun, 4 balades magiques au fil des 4 saisons. A faire en
raquettes en hiver. Livret disponible dans les bureaux de
'Office de Tourisme des Alpes du Léman, a la Ferme des Moises
et au Foyer de loisirs des Moises.

Tarif : 5€

+ d'infos 04 50 39 54 46

STAGE TRAPPEUR ACTIVITE TRAPPEUR

Du lundi 22 au vendredi 25 février Sur le domaine nordique des Mouilles.
Domaine Nordique des Mouilles a Bellevaux de De 14h a 16h30.

16h30 a 18h Découverte des traces d'animaux,
Programme : tir a I'arc, luge canadienne, tir a I'arc, luge canadienne, Chamallow
reconnaissance d'empreintes, igloo, grillé,et dipléme en fin de stage.
marshmallows grillés. Stage De 6 a 12 ans. De 4 a 14 ans.

Tarif : 40 € par enfant, matériel compris Tarif : 25€

(4 x 1h30). Infos et résa : Guillaume 06 16 06 90 15

Infos et Résa : Guillaume au 06 16 06 90 15.

ACTIVITES AVEC LES CHIENS DE TRAINEAUX

Pulka scandinave
Traineaux Passion : 04 50 73 76 05 - 06 86 99 27 78.

PISTES DE LUGE SECURISEES :

Domaine nordique des Mouilles
Domaine nordique des Moises
Station Les Habéres : Le monde de Perce Neige

Jeu de I'oie des Alpes du Léman disponible dans les bureaux de

( Bellevaux et d'Habére-Poche, 2€
L.



—2 SKI

SKI DE FOND

Domaine nordique des Mouilles a Bellevaux

Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Location matériel de ski,
raquettes et vente a emporter (boissons, crépes).

- Cours de ski de fond en individuel ou groupe (max 5 pers)

avec I'ESF de Bellevaux : 04 50 73 70 44

Domaine nordique des Moises a Habere-Poche

Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Location matériel de ski,
raquettes et vente a emporter (boissons, snacks).

- Cours de ski de fond en individuel ou groupe avec I'ESF
Vallée Verte : 04 50 39 52 75

SKI DE RANDONNEE

Sorties accompagnées pour découvrir le ski de randonnée:
Guide de Haute-Montagne Vincent Glauzy

Infos/resa : 06 12 49 30 10

ESF de Bellevaux : sur demande groupe ou individuel

04 50 73 70 44

ESF de la Vallée Verte : sur demande groupe ou individuel

04 50 39 52 75

SKI ALPIN

Jardin des neiges pour les enfants débutants sur Hirmentaz
et Les Habéres. Cours collectifs ou lecon particuliéres.

ESF de Bellevaux 04 50 73 70 44

ESF de la Vallée Verte 04 50 39 52 75

LUGE/SKI-JOERING

Tarifs : A partir de 15€ / I'heure. Infos : Ferme équestre de Séechemouille-Villard

06 7353 0376 /0450 390540
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PRODUCTEURS

Tous nos producteurs sont ouvert

Vous trouverez nos produits du terroir chez nos nombreux producteurs.
(voir Mag La Oh!)

RESTAURANTS
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Retrouvez également vos restaurants préférez a la maison. N B
De nombreuses offres de plats a emporter de nos partenaires R
N

BELLEVAUX
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- Les Skieurs, 1373 route d'Hirmentaz, Hirmentaz, 04 50 73 70 46
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- La Téte au Moine, 40 chemin de la scierie, La Cheévrerie, 04 50 17 34 99

BOGEVE ‘
- Le Get a Pan, chef-lieu, 04 50 36 62 50 : LIVRAISON POSSIBLE

HABERE-LULLIN
- Aux Touristes, 1259 route Valla Versa Le Pessey, 04 50 39 50 42

HABERE-POCHE

- L'Auberge du Bois Noir, Parking du bois Noir, 04 50 94 23 26
- Le Chritiania, Le Bois Noir, 04 50 31 46 75
- Les Habéres, Chef-Lieu, 04 50 39 55 70

MEGEVETTE
- L'Auberge de Mégevette, Chef-Lieu, 04 50 35 06 23

VAILLY
- Auberge du Moulin de Léré, 270 route de Léré, 04 50 73 61 83

Merci de bien vouloir respecter les consignes sanitaires pour le bon déroulement des activités.
Distanciation physique, gel, masque..




