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Les Alpes du Léman, c'est un territoire de

montagnes qui se vit et se partage sans
limites toute I'‘année ; comptez ses
habitants pour livrer les endroits secrets ! Exit
le tourisme de masse, on cultive ici 'art de
vivre et de recevoir, chez soi.

Cet hiver profitez d'une montagne de
libertés : Une montagne magique,
sauvage, a explorer et a partager.

Des hébergements cocooning, pour profiter
du calme et de la nature apaisée.

Des stations familiales, accessibles & tous
pour profiter des joies de la glisse. Les
enfants seront les rois des sommets avec des
activités qui feront bonheur et qui
participeront & leur découverte du milieu de
la montagne en hiver.

Pour les amoureux de calme et de sérénité,
le c6té grand nord de nos vallées intimes sera
propice & leur découverte hors des sentiers
battus.
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Une montagne flamboyante p.4
Séjour, hébergement et activité cet
automne

Une montagne magique p.5
Une montagne ski p.6
Une montagne pour les kids p.8

Mes premiéres glisses
De découvertes en explorations

Une montagne pour tous p.10
Une montagne de rando

p.12
Une montagne de raquettes
1000 & 1idées se randnonnées en p.13
raquettes
Une montagne de séjours

p.14

Nous vous invitons, le temps d'un week-end
ou d'un court-séjour, pour respirer, ralentir
et faire le plein d'énergie et de
gourmandises, bonnes pour le corps et
I"'esprit.

Des Alpes du Léman, on en repart les yeux
et le coeur grands ouverts, et on y revient
pour golter encore & la magie de l'instant
présent.
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Une modfage 4 MM

Cet automne profitez de la montagne en couleur. La douceur de I'éiﬁd n et de ses décors
flamboyants. Vibrez lors d'une sortie 100% nature a la découverte du roi de nos foréts.
Parcourez nos sentiers en randonnée et prenez le temps d'admirez nos vues exceptionnelles sur
les Alpes du Nord, Le Mont-Blanc et le Lac Léman. Ou amusez-vous sur notre espace VTT avant
l'arrivée de la neige.

Sportifs ou contemplatifs, 'automne est une saison qui se découvre #LaOh!

.Ce&mne&ow@

Avec Eric

Une balade inoubliable dans le monde du roi des foréts.

Dés l'aube, vous partirez & I'affat de la star des foréts. Il ne s'agit pas d'écouter
simplement les cerfs & distance mais c'est une réelle sortie d'observation ou vous
vivrez toutes les émotions que le brame engendre. Une immersion totale au
coeur de son univers.

Vous découvrirez son territoire, ses femelles et son combat pour écarter ses
rivaux. Pour une meilleure observation en toute discrétion, des tenues de
camouflage seront mises & disposition.

Court séjour proposé avec une nuit et une sortie en 1/2 journée ou journée. De 2 F
& 4 personnes. Hébergement en chambre d'hétes. A partir de 117.50 €.
Infos : reservationealpesduleman.com - 04 50 73 78 62

ﬁeo&amduﬂu,
En Vallée Verte

Chalet d'altitude, dans un ancien grenier savoyard
rénové en 2021. Voici votre prochain lieu de
détente et de ressourcement pour profiter de
I'automne en douceur

Situé au calme, sur les hauteurs de la Vallée Verte,
loin du tumulte et de l'agitation ce havre de paix saura

UTT des Habines
A Habére-Poche

Un nouveau terrain de jeux pour roues crantées.
Situé sur la station des Habéres, au coeur du village.
Le bike park se composera de :

-1 piste rouge avec obstacles

vous combler.

Vue sur les montagnes environnantes, pé&turages
(chevaux, anes et moutons, poules, ruches, et culture
maraichage bio).

C'est un cadre idyllique au coeur d'une petite ferme
BIO. Dépaysement, nature et sérénité garantis. Le
petit + : légumes bio & disposition.

2 & 4 personnes. Tarif semaine : 550 €

Infos : M Payre Charles-Henri - 06 17 47 74 72

-1 piste bleu aménagée avec obstacles

-Des itinéraires balades et enduro dans les alpages

La rouge du Bois Noir saura combler les experts en VIT avec 500
métres de virages relevés, sauts, des step-up, step-down et une
table & 'arrivée.

La remontée s'effectue sur un télésiege.

Infos : Office de Tourisme des Alpes du Léman

Tél. + 33(0)4 50 39 54 46



Randonnde en £les
"Cightpainking”

Garder une trace sans laisser de traces !
Mathieu  Thirant, = accompagnateur en
montagne dans Les Alpes du Léman ("Au Gré
des Randonnées"), propose en hiver une
randonnée raquettes alliant la photo et la
randonnée ; une sortie inédite. 30 minutes
de balade pour trouver un lieu propice au
lightpainting, et c’est parti pour une
expérience d'hiver inédite. Le lightpainting,
c'est |'utilisation d'un appareil photo en pose
longue pendant laquelle nous dessinons avec
de la lumiére (lampe frontale, lampe torche,
flash de téléphone, application permettant
d'éclairer de différentes couleurs...). Durant
cette balade enneigée et créative, Mathieu
Thirant invite les participants & écouter la
nature et ses bruits de nuit, et & partager

une boisson chaude maison.

Un souvenir lumineux et personnalisé

Dés 6 ans. 25€ /pers. Au Gré des randonnées

Tél. +35 (0)6 80 10 77 40
www.mathieuthirant.wixsite.com/augredesrandonnees

B ‘2 ‘2 MD ’ & o‘!‘! n
e fantastique alpin

Partez a la découverte des contes et légendes
alpins et & la rencontre des personnages qui les
ont faconnés. Des histoires de diables, fées,
sarvans, sorciéres, de plantes, arbres et fleurs
de montagne. Des mises en scéne prétextes &
découvrir le milieu montagnard dans sa richesse et
sa diversité agrémentées d'oeuvres en Campagn’Art
sur parcours. Les multiples échanges autour du
théme des sorciéres et des déclinaisons possibles
('environnement, la femme dans la société,
I'agriculture, le soin par les plantes, la cuisine
traditionnelle..) donnent le fil conducteur du projet
en se référant a Michée Chauderon, originaire de la
Vallée Verte, derniére « sorciére » exécutée a
Geneve en 1652 .

"Mais que peut bien trimbaler I|'Irmande
(sorciére des temps modernes) dans son panier :
des champignons vénéneux ? Des crapauds
baveux ? Des serpents visqueux ? Des virus
hargneux ? Mais non sacrebleu ! C'est de la
graine de curieux pour tous les enfants et leurs
parents désireux de la suivre & la rencontre des
démons et des merveilles de son territoire
montagnard.”

Durée du parcours accompagné d'un guide-acteur :
1h30 et possibilité de prolonger par visite d'une
exposition, du verger, des jardins et des animaux.

A découvrir cet automne et cet hiver

Tarifs : 10 € adultes - 5 € enfants de plus de 3 ans

30 € : famille (2 adultes et 2 enfants)

Office de Tourisme des Alpes du Léman - Tél. + 33 (0)4
50 39 54 46 - infoealpesduleman.com
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Roc d'Enfer

La GRANDE TRRCHE - Lo CHTVRTRIE

La station du Roc d'Enfer présente depuis 1969 un cadre
naturel préservé avec ses 31 pistes de ski en forét, pour tous
les niveaux. Un ski avec vue sur la Combe de Graydon, les
Dents du Midi en Suisse et le lac Léman. Relié au domaine
skiable franco-suisse des Portes du Soleil, le Roc d’Enfer est
la porte des Grandes Alpes.

31 pistes (6 vertes, 10 bleues, 13 rouges et 2 noires) -
50km de pistes

16 remontées mécaniques

Journée adulte 29€ - Journée enfant 22.50€ - Semaine
adulte 148€ - Semaine enfant 115€- Gratuit - 5 ans

Bons plans :

Forfait 5 heures adulte 26.50€

Forfait Journée enfant 20€

T

Hirmenta

fZBellevaux
LES D ¢
HABERES
d'évoluer du débutant au skieur confirmé. L'espace ludique
"Perce-neige" est le royaume des kids & la neige et le
snowpark, le spot préféré des ados. La station de Bellevaux-
Hirmentaz est relié au versant des Habeéres, formant ainsi le
massif : Hirmentaz-les Habéres. Le + pour les kids : deux
espaces ludiques de ski alpin, "le jardin de Perce-neige"
(Habeére-Poche) et "le Perry" (Hirmentaz).
43 pistes (8 vertes, 16 bleues, 17 rouges et 2 noires) -
50km de pistes 23 remontées mécaniques
Journée adulte 27.20€ - Journée enfant 20.60€ - Semaine
adulte 150.10€ - Semaine enfant 110.90€
Bons plans :
Forfait 5 heures adulte 18.40€
Forfait Journée enfant 14.30€

Ouverture a partir du samedi 18 décembre 2021
(Dés début décembre, les week-ends selon I'enneigement)

Forfait 2 massifs Alpes du Léman
(Hirmentaz Les Habéres + Roc d’Enfer)
100km de pistes

Tarifs 6 jours :

adulte 169€ - Enfant 127€



Au cceur de la Vallée Verte, les pistes des Moises sont
des boucles idéales pour 'apprentissage du ski de fond
(skating/classic) et des pratiquants
confirmés, sur les itinéraires des Balcons du Léman et

|'entratnement

du Col du Feu, avec vues. Activités complémentaires
proposées par le Foyer Nordique des Moises : tir a l'arc,
biathlon, raquettes, itinéraires nordiques, luge,
parcours de découverte. 2 pistes de luge et 1 itinéraire
piéton balisé, sécurisés.

Piste verte : 3 km - Piste bleue : 5 km - Piste rouge :
8 km

Journée adulte 8€ - Journée enfant 5€ - Semaine adulte
38€ - Semaine enfant 21€

$3Bellevaux

Le domaine nordique des Mouilles offre un domaine
de ski de fond (skating/classic) longues
randonnées (10km), ainsi que des itinéraires
raquettes et des pistes de luges. C'est le lieu idéal
pour les randonneurs, débutants comme confirmés,
en famille ou entre amis. Activités complémentaires
sur le plateau des Mouilles : itinéraires raquettes,
piétons, piste de luge, Toutes les pistes sont tracées
skate/classic.

Piste verte : 3 km - Piste bleue : 6 km - Piste
rouge : 8 km

Journée adulte 9€ - Journée enfant 4.60€ - Semaine
adulte 38.50€ - Semaine enfant 21€

aux

Bons plans : ski de fond nocturnes et initiations biathlon




LA 1ERE GLISSE
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SWM&'W@&M@%Q@M&M Perce-Nelee

La petite hermine de la station des Habéres, accueille les petits au
sein de 3 espaces balisés et aménagés, gratuits, pour profiter
de la neige en famille en toute sérénité. Un espace alpin : "le
Jardin de Perce-Neige", un sentier "boules de neige" et une
piste de luge sécurisée "Hab’Aire de luge avec Perce Neige".

- "Le Jardin de Perce-Neige" sur une piste verte avec arceaux,
slaloms et tunnels.

- L'espace "Balade boule de neige" accessible dés 3 ans, est I'un
des trois espaces ludiques du Monde de Perce-Neige, la petite
hermine des Habéres, situés en front de neige. 2 parcours "boule de
neige" sont proposés, de 30mn (jalons verts) et 50mn (jalons bleus).
Il faut aider Perce-Neige & rejoindre son terrier en faisant peur &
ses ennemis : pour les faire fuir, il faudra leur jeter des boules de
neige.

- L'espace "Hab'aire luge" est I'un des trois espaces ludiques du
Monde de Perce-Neige, la petite hermine des Habéres, situés en
front de neige. 2 niveaux de glisse proposés : pour les 2 & 7 ans et
pour les 7 ans et +.

Du c6té de la station d’Hirmentaz, "Le Perry" est un espace réservé
aux jeunes débutants avec des ateliers pour gagner en agilité et en
équilibre, accessibles par les téléskis "les fourmis" et "le Perry".

Séjour en famille a bon prix : A partir de 944 € pour 4 personnes,
hébergement et forfaits compris !

Un séjour bon plan pour profiter des joies de la glisse en famille dans I'une des
stations des Alpes du Léman. Hébergement 7 jours en studio meublé + forfaits
remontées mécaniques 6 jours pour le domaine skiable d'Hirmentaz/les
Habéres ou Roc d'Enfer. Les forfaits sont mis & disposition dans ['hébergement.
Studio ou appartement situé & proximité des pistes.

Réservation +33 (0)4 50 73 78 62 - reservationealpesduleman.com




(Aelien suwmrie
Dés 7 ans
Un accompagnateur en montagne, des Alpes du Léman
initie les enfants dés 7 ans aux notions de base de la
survie : nivologie, modes de construction d'un igloo,
allumage d'un feu dans la neige sans briquet, traces
d'animaux, initiation au Détecteur de Victime en
Avalanche, flore comestible. Activité & partager avec les
parents.
Tarifs : adulte 15€ - enfant 10€ - Forfait famille : 30€ (&
partir de 1 adulte et 2 enfants). Durant les vacances
scolaires.
Tél. +33 (0)4 50 39 54 46 - www.alpesduleman.com
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5-12 ans Des 7 ans
Découvrir la vie d'un trappeur, en harmonie avec la Sortie nature & raquettes réservées aux enfants sur les
nature : une expérience & vivre par les enfants dés 5 ans Balcons du Léman, avec Bertrand, accompagnateur en
dans Les Alpes du Léman & Habére-Poche. Tu apprendras montagne ; l'aventure en pleine nature se terminant
& reconnaitre les traces d'animaux et tu partiras en par un chocolat chaud au miel de montagne et brioche
balade & raquettes, coiffé d'une toque "Davy Crockett", dans la yourte.
avec un accompagnateur en montagne. Sur  réservation. Tarif : 20€/enfant (incluant
Tous les mercredis des vacances d'hiver de 14h & 16h30. l'accompagnement, les raquettes et le godter.).
Tél. +33 (0)4 50 39 54 46 - www.alpesduleman.com Tél. +33 (0)6 56 83 94 27 - www.evasion-leman.fr

Pulka traineau




E % K#—a} = i sa, : BN

Des &é@w?emn& de qru,a,& 3
poii volre W" en m,onea.?m

Hotels

Les Skieurs

Hirmentaz - 74470 Bellevaux

Tél. 04 50 73 70 46

hotel-les-skieursewanadoo.fr
www.hotellesskieurs.com

* %

Les Moineaux **

e Borgel

74470 Bellevaux

Tél. 04 50 7371 11
infoeles-moineaux-com
www.hotel-les-moineaux.com

Village vacances

Les Cimes du Léman
216 Chemin de Sous Chez Ducrot

Le Clos du Biot

74420 Habére-Poche

Tél. 04 50 39 52 44
cimesevillage-vacances.com
www.neaclub.com/les-cimes-du-leman-habere-
poche
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Handishi sur le domaine alépw,

Avec I'Ecole du Ski Francais

Les 2 ESF du domaine skiable alpin Hirmentaz-Les
Habeéres sont équipées de fauteuil handiski. Les
moniteurs formés vous accompagnent dans la découverte
du milieu montagnard et partageront avec vous les
sensations de glisse et pour profiter et repousser les
limites du handicap jusqu'a I'autonomie.
www.esf-bellevaux.com

www.esf-valleeverte.com

goeeeeﬁwee&mmw%m

Avec l'association adret
Avec joélette, partez & la découverte de notre territoire,

notre nature, notre histoire, notre faune.. dans un décor
de réve, entre Mont-Blanc et Lac Léman.

Encadré par les bénévoles de |'association « ADRET :
Atelier Découverte de la Randonnée et de
I'Environnement pour Tous »

Association ADRET - Philippe MUNIER - 04 50 31 08 71

philippemuniereclub-internet.fr

Avec Traineaux Passion
Traineaux Passion vous emmeéne pour un tour en traineau.

Leur objectif : vous permettre de découvrir le monde
merveilleux des chiens d'attelages et les décors
magnifiques de nos montagnes dans une ambiance
conviviale. Nature, découverte, évasion et sensations
seront au rendez-vous.

Traineaux Passion - 04 50 73 76 05 06 86 99 27 78
infoetraineaux-passion.com www.traineaux-passion.com

9ni.m,dze d' anbnre

Avec Xavier

Evoluez dans les arbres en 3D. Pas de cable, pas de
frottement sur |'arbre, pas de fixation juste une corde
et un baudrier. Une sellette vous accueillera et les amis
et la famille participeront pour vous faire découvrir les

sommets.

La Corde Joux - Xavier Dejoux - 06 70 81 3119

A décournin é L: &W&&Wu
maison de lo 13elle Wallée ou le cinéma...
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http://www.neaclub.com/les-cimes-du-leman-habere-poche

en defions des sentions Ballus

Vincent Glauzy est depuis 10 ans guide de Haute-Montagne.
Habitant Habére-Poche, il emméne les aventuriers d'un jour faire
leur trace a lI'assaut des montagnes des Alpes du Léman, en ski de
randonnée. |l encadre également des sorties de ski hors-piste et
en cascade de glace.

"C'est une pratique qui offre & découvrir la montagne, en pleine nature hivernale. g montée en ski
équipés de peaux de phoque se rapproche de la marche. Pour la descente, il convient de savoir
skier ; une base importante. Car toute montée, nécessite de redescendre. Le ski de rando en
initiation s'adresse & des skieurs. Les amateurs de randonnée pédestre en été, apprécient souvent
de passer le pas et pratiquer le ski de randonnée en hiver. L'effort physique est adaptable selon la
condition et I'envie de chacun, et les conditions climatiques.”

@ea—wluwm&i@sw@aw&q,u&w&&t&mmﬂo?

"Premiérement, il faut savoir skier. Et puis ensuite, mieux vaut étre encadré pour les premiéres sorties
; car la montagne présente des dangers en hiver. On ne peut pas aller n'importe ou, nimporte
quand. Il convient d'avoir des connaissances en nivologie, et ainsi pouvoir connaitre le terrain. On ne
fait pas du ski de rando du jour au lendemain ; il convient d'avoir les bonnes bases de ski et de
sécurité en montage. Le terrain de jeu dans Les Alpes du Léman est infini mais il y a des choses &
pas négliger pour que cela reste un plaisir et limiter les risques."

"La Vallée Verte, est idéale pour des sorties découverte ou
initiations ; des sorties de Th a 3h pour gagner les sommets
d'Hirmentaz par exemple, avec un faible dénivelé. La
redescente se fait par les pistes ou hors- piste de proximité.
Pour les plus aguerris, je conseille d'aller du cété de
Bellevaux vers la pointe de Chalune et le Roc d’enfer, des
montagnes plus hautes."”

¥d Découvrez le plaisir de la randonnée hivernale & travers des
¥ paysages somptueux et des descentes mémorables en compagnie
de Vincent.

Tél. +33 (0) 6 12 49 30 10 - www.vincent-glauzy.com
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Avec N|co|os , # w
Une sorte de biathlon, raquettes aux Ba,Me &w%m'ee &u

pieds, et muni d'un arc et de fléches N . .

pour tirer dans une cible : 'activité m,bewu. Mme SW
originale proposé par Stesch & Co Avec Bertrand

%%MW%W&%

Arc/Animation et Archerie tout 'hiver . )
Randonnée panoramique en raquettes.

d les Alpes du Léman. , 3 X

ans ies Alpes du an Les secrets de l'hiver sont dévoilés. Avec Tanya

Durée : 1h30. Dés 12 ans Observation de la qualité de la neige La Vallée du B d Les Al d

www.stesch-archerie. fr. 9 9e ? aliee au Brevon dans Les Ipes N
recherche de traces de la faune Léman offre ses points de vue aériens et
sauvage en forét, étude de la sa  nature  préservée, pour une
végétation hivernale. reconnexion & soi & l'occasion d'un
Tarifs : & partir de 25€ séjour méditatif et en pleine conscience
www.alpesduleman.com combinant randonnée en raquettes et

pratique du yoga. Ce séjour tout
compris (3 jours) englobe la pension
compléte, l'encadrement des activités
et le prét du matériel. Tarifs : & partir
de 300€

www.alpesduleman.com

Mwee%eegon&u
igloo

Avec Boris Ba,eade AOUA
Aprés une randonnée en raquettes & ‘Z ’ .
'"heure ou le soleil se couche, arrivée e

au sein du véritable village d'igloos Avec Patrick

pour y déguster une fondue, assis sur Balade en raquettes & la 1/2 journée EE———

des peaux de caribou. Pour les ou sous les étoiles et repas au Logis

participants qui souhaiteraient de la Marmotte prés du feu.

prolonger |'expérience inuit, il est Balade sur les crétes des Voirons, de mewm
possible de dormir dans ligloo. A Burdignin  entre Lac Léman et

partir de 55€. www.rando-igloo.com montagne. Plaisir et détente assurés ! Avec Bertrand

A partir de 45€ - www. a/pncn‘ure fr Balade nocturne en raquettes avec

observation & l'ceil nu de la volte
céleste.

Présentation de notre systéme solaire,
de notre satellite : la Lune, autour d'un
bon feu ou dans la Yourte puis départ
sous la volte céleste et observation a la
lunette ou & I'ceil nu des constellations.
A partir de 25€

www.evasion-leman.fr

M—M W€€%+ 0?800-« .Cann,pa@a@eea@omé»

La micro-aventure 100% nature en itinérance

Une véritable immersion en montagne pour apprendre les rudiments du bivouac hivernal, le
partage, I'importance de |'entraide, de |'écoute, imaginée et encadrée par Sébastien Levrat,
accompagnateur en montagne, spécialiste des régions polaires (Groenland, Laponie,
Islande...). Une aventure en raquettes qui démarre dans l'immensité blanche des montagnes du
Chablais, le Mont-Blanc en toile de fond. Aprés une demi-journée de marche en autonomie

avec les sacs & dos chargés, place & la découverte du site de bivouac. Chaque aventurier
participe & |'organisation du camp et construit des igloos. Si le temps le permet, apéritif et
fondue se savourent en extérieur au coin du feu, sous les étoiles, avant l'installation dans les
igloos pour passer la nuit. Le lendemain, randonnée en raquettes avec vue pour terminer cette
expérience enchantée. Dés 15 ans. Tarifs : & partir de 195€ /pers.

Office de tourisme des Alpes du Léman (service réservation)

+33 (0)4 50 73 78 62 - reservationealpesduleman.com
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3 jours/2 nuits
A partir de 84€/pers.*

Janvier et mars 2022

Entre amis ou en duo, hors vacances scolaires : un week-end ski
a petit prix dans l'une des stations des Alpes du Léman.
L'hébergement en studio meublé au pied des pistes, le forfait
remontées mécaniqucs 2 jours sur le domaine sk le au choix
(Hirmentaz/Les Habéres ou Roc d'Enfer) et les tag-it sont inclus
Le perit + : les forfaits remis directement dans le studio, pour
¢éviter l'attente en caisse et partir directement chausser les skis.
*Tarif : 84€/pers.*(base 4 pers.) - 124.50€/pers. (base 2 pers.).
N’inclut pas le macériel, le transport et la restauration

2 jours en raquettes +
traineau & chiens

A partir de 220€/pers.*
Janvier et mars 2022

Vivre une aventure hors du commun,
voire réaliser un réve pour certains :
conduire un attelage de chiens de
traineaux est possible dans Les Alpes
du Léman. Les trappeurs d'un week-
end partent en traineau & la
découverte de la Vallée du Brevon le
premier jour et parcourent les grands
espaces en raquettes le deuxiéme
jour.

Nuitée en demi-pension en héte
une demi-journée d'initiation & la
conduite d'attelage en chiens de
traineaux, une  demi-journée de
randonnée en raquettes accompagnée
avec raquettes et batons fournis.

* %
I ’

7 nuits

A partir de 218¢€/pers.*

Janvier et mars 2022

Pour skier a petits prix en couple ou entre amis sur le massif du Roc
d'Enfer. L’hébergement 7 nuits en studio meublé au pied des pistes et
le forfait remontées mécaniques 6 jours sur le domaine skiable du Roc
d'Enfer (Bellevaux-la Chevrerie / St Jean d'Aulps) et les tag-it sont
inclus dans ce prix. Le petit + : les forfaits remis directement dans le
studio, pour éviter I'attente en caisse.

*Tarif : 218¢/pers. *(base 4 pers.) - 306€/pers (base 2 pers.) N'inclut pas le
materiel, le transport et la restauration

Cloppol do la fordt  Lescapade Blanche

2 jours en raquettes + igloo 2 jours en raquettes +
panoramas
A partir de 195€/pers. A partir de 290.50€ /pers.*

De décembre & Mars De décembre a Mars

2 jours en raquettes pour vivre une Un séjour en raquettes a la
expérience Grand Nord & la découverte découverte des alpages enneigés

des montagnes des Alpes du Léman avec des Alpes du Léman : journée
le Mont-Blanc en toile de fond, avec un randonnée avec un accompagnateur
qcc’:o'm}:')agna’reur ooen monfcgne en montagne, nuit en hétel** en
spécialiste des régions polaires. Au pension compléte et ¥% journée de
programme : repas trappeur avec un feu raquettes en autonomie.

allumé par les participants, construction ‘
P P pants, *Hébergement, I'accompagneme

d'igloo  (pour y passer la nuit) et . ] i
randonnée en raquettes. nt de la premiére journée, le

Location des raquettes, des matelas de topo rando pour la % journée.
sol et des duvets adaptés & une nuit en Possibilité de louer des
igloo, du matériel nécessaire a la raquettes sur place en
construction des igloos, les repas, supplément. Voiture obligatoire
I'encadrement par un accompagnateur pour se rendre au départ des

. A s
en montagne ; n'inclut pas le transport. randonnées.

Infos et réservations : Tél. +33 (4) 50 73 78 62
reservation@alpesduleman.com - www.alpesduleman.com
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www.alpesduleman.com

Contact Presse : Agence PLRP (Paris)
Philippine LAURAIRE
philippine@plrp.fr - Tél + 33 (0)6 76 1584 10

W

LI TN

Office de Tourisme des Alpes du Léman - o
Isabelle CURT-COMTE e
direction-ot@alpesduleman.com - Tél + 33 (0)6 45 91 48 63 :

Contact public : info@alpesduleman.com - Tél +33(0)4 50 73 71 53

rédits Photos: Teo Jaffre- Gilles Place - Refuse to Hibernate - Sophie Dunajev - OT Alpes du

éalisation : Office de Tourisme des Alpes du Léman



